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Hozzuk felszinre a benned |évé néi
erdt, energiat! Alakitsuk at k6zosen
a nehézségeket éltetd erdvé!




Fontos dolgok szamomra

Mindig is hittem abban,
hogy a boldogsag nem cél,
hanem belsé allapot, amit
megteremthetiink
magunkban - fuggetlendl
attdl, hol tartunk az
életiinkben. Nem az
vagyok, aki megmondja,
merre menj, hanem aki
melléd all, amikor
elveszettnek érzed magad.
Egyltt oldjuk fel a
blokkokat, tamogatjuk meg
a bels6 eréd, és fedezzuk
fel, hogyan lehet igazan
élni, nem csak tulélni.

,INem lehet megoldani problemakat ugyanazzal
a gondolkodasmoddal, amivel letrehoztuk
azokat.” - Albert Einstein




Amikor megnyitjuk a szivinket e
¢s megtalaljuk a benntink rejlo e
crot, az ¢letink elkezd

aramlani. ¢s a valtozas \

konnyveddén., termcészetesen \
mcotortenik.

Hiszem, hogy minden nében ott rejlik az az
energia, amivel képes a legnagyobb valtozasokat
is elinditani az életében. En is megtapasztaltam,
hogy Uj utak, lehetéségek nyiltak meg a
szamomra, amikor megingathatatlan volt a &
szandékom és a magabiztossagom. Nem Kkell
varnod, hogy a korlilmények valtozzanak - te
magad is képes vagy Ujrairni a sajat torténetedet,
és megélni azt a szabadsagot, amit igazan
megérdemelsz.

HISZEM. HOGY

Amikor felfedezzik valédi
onmagunkat, egy Uj perspektivabdl
kezdjuk el l1atni az életiinket. Az
addigi korlatok felolddédnak, és
helylkre |ép a tiszta szandék és a
céltudatossag. Az igazi szabadsag
abban rejlik, hogy képesek vagyunk
megtalalni a sajat utunkat, akkor is,
ha a kortilmények nem éppen
idealisak. A valtozas benntink
kezd6dik, és az életlink letlikrozi azt,
amit magunkban megteremtink.




A belsO erd telfedezéeschez
harom modszerrel is
tamogatni tudlak.

TAO CSIKUNG,
(ami nem a Tai Chi)

Ezzel az 6si kinai
mozgasformaval segitek
rugalmasabba tenni a
tested, elmélyiteni a
kapcsolatot a lelkeddel
és elcsendesiteni a
gondolataidat. A
gyakorlas soran
megtapasztalhatod a
benned rejl6 erét,
energiat, igy konnyebbé
valik a mindennapi élet.
A rendszeres gyakorlas
segit csokkenteni a
stresszt, lassitani a
tempot, és mélyebb
o0sszhangba kerlni
onmagaddal, uj
lehet6ségeket teremtve
az életedben.

A

THETA HEALING

Segitek neked felismerni
azokat a mélyebb,
tudatalatti blokkokat és
hiedelmeket, amelyek
eddig hatassal voltak az
életedre. Lehet, hogy
nem is tudsz réla, de a
multbéli tapasztalataid
és fajdalmaid még
mindig befolyasoljak a
dontéseidet és
érzéseidet. Egyitt
felfedezzik ezeket a
rejtett akadalyokat, és
feloldjuk azokat. Igy
végre azokat a dolgokat
vonzhatod be az
életedbe, amik igazan
boldogga tesznek.

ﬂ\‘ HONLAPOM

COACHING

Segitek tisztazni a
céljaidat és megtalalni
azt az utat, ami valéban
hozzad illik. K6zosen
felfedezzik, mi allhat a
korlatozé hiedelmek és
félelmek mogott, és
dolgozunk azon, hogy el
tud engedni mindezeket.
A taldlkozasok soran
felismered, hogyan
alakitsd tudatosan az
életed, hogyan hozd
meg a szamodra legjobb
dontéseket, és hogyan
érd el a kivant
eredményeket. A
személyre szabott
tamogatas segit abban,
hogy a belsé erédre
tamaszkodva batran Iépj
a valtozas felé.

f FACEBOOK



http://www.chi-coaching.hu/
https://www.facebook.com/rita.szkalosi

